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Zutaten fur 2 Personen
Zubereitungszeit 20 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

60g Chiasamen
400 ml  Kokosmilch

4 EL Kirschkernol
2TL Agavendicksaft

1 Glas Sauerkirschen
1 Handvoll Mandeln
Kokosbliitenzucker Zubereitung

Die Chiasamen mithilfe eines Schneebesens in einer Schiissel mit
Kokosmilch verriihren, sodass alle Samen mit Fliissigkeit bedeckt sind.
Das Kirschkerndl sowie einen Teeloffel Agavendicksaft hinzugeben.
Die Mischung mindestens 30 Minuten, am besten (ber Nacht,
verschlossen im Kiihlschrank quellen lassen. AnschlieRend die
Sauerkirschen abtropfen lassen und mit dem iibrigen Agavendicksaft
vermengen. Nun den gekiihlten Chiapudding noch einmal gut
durchriihren. Die Masse im Wechsel mit den Kirschen in vier Glaschen
verteilen. AnschlieRend Mandeln fein hacken, in einer Pfanne ohne 0l
mit etwas Kokosblutenzucker karamellisieren, abkiihlen lassen und auf
dem Dessert verteilen.
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